
Ernstig Psychiatrische Aandoening (EPA) 
(210.000 mensen)

Laaggeletterdheid
(2,5 miljoen mensen)

Verslaving 
(rond de 2 miljoen mensen)

Licht verstandelijke beperking: 1,1 miljoen mensen met 
een laag IQ (50 tot 70), of een IQ tussen de 70 en 85 

waarbij iemand op minimaal twee leefgebieden niet goed 
functioneert.Naast deze groepen zijn er ook nog eens 

ongeveer 1,2 miljoen mensen met hetzelfde IQ die wel 
zelfredzaam zijn. (lvb: 2,3 miljoen mensen)

(Heel) veel stress 
(17,7 % van de mensen boven de 18)

Langdurig in de bijstand 
(300.000 mensen)

Psychische kwetsbaarheid 
(4 op de 10 mensen)

Problematische schulden 
(650.000 huishoudens, ruim 1 

miljoen mensen)

Problematische schulden 
(650.000 huishoudens, ruim 1 miljoen 

mensen)

Jongeren tussen de 16 en 27 die jeugdhulp, 
jeugdzorg of jeugdreclassering ontvangen 

(bijna 7,5% van de jongeren)

Terugkeer na detentie 
(30.000 per jaar)

https://www.vektis.nl/intelligence/publicaties/factsheet-ernstige-psychiatrische-aandoeningen
https://www.lezenenschrijven.nl/informatie-over-laaggeletterdheid-nederland
https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/hoeveel-mensen-zijn-verslaafd-en-hoeveel-zijn-er-in-behandeling
https://www.scp.nl/publicaties/publicaties/2019/10/01/het-aantal-mensen-met-een-licht-verstandelijke-beperking-een-schatting
https://www.wodc.nl/actueel/nieuws/2021/06/15/re-integratie-van-ex-gedetineerden-onderzocht
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2021/06/15/bijlage-i-factsheet-participatiewet-2021-i
https://www.psynip.nl/actueel/themas/thema/toolbox-werk-en-psychische-klachten/cijfers-en-trends
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2021/26/schuldenproblematiek-in-beeld
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2021/26/schuldenproblematiek-in-beeld
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2021/26/schuldenproblematiek-in-beeld
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2021/26/schuldenproblematiek-in-beeld
https://www.16-27.nl/factsheet-jongeren
https://www.wodc.nl/actueel/nieuws/2021/06/15/re-integratie-van-ex-gedetineerden-onderzocht

